LE RUGBY QU'IL VOUS FAUT :
DYNAMIQUE, CONVIVIAL,
SANS PLAQUAGE, 100% MIXTE
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Le Touch ? Un sport d’évitement dynamique, dérivé du rugby :
tactique et 100 % mixte, il se joue a fond, a tout age!




LES REGLES DU TOUCH RUGBY EN QUELQUES MOTS

Sport collectif et mixte, le Touch se joue a 6 contre 6. L'objectif est de
marquer en aplatissant le ballon ovale derriere la ligne adverse, uniguement
par des passes en arriere.

Zéro plaquage ni choc violent : la défense stoppe l'attaque par un simple
toucher et doit immédiatement reculer de 7 meétres pour se replacer.

L'attaque dispose de 6 touchers pour marquer avant de rendre |le ballon.

Un jeu rapide, fluide, tactique, cardio et accessible dés la premiére séance !

Un tournoi proposé aux membres toutes les 6 semaines environ

Association AS Strasbourg, 67200 Strasbourg, Rue Pierre Nuss

T Y ENTRAINEMENTS DECOUVERTE
.88 c TOUT LE MOIS DE SEPTEMBRE

POUR QUI ? | o cunos.

110 EUROS :
ADULTES

95 EUROS :
ENFANTS ET ETUDIANTS SCAN ME

Pour les femmes ET les hommes
A PARTIR DE 16 ANS

Pour les enfants

A PARTIR DE 6 ANS

club éligible au gR35 ==
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ENTRAINEMENTS SENIORS ENTRAINEMENTS LOISIR ENTRAINEMENTS JUNIORS

LUNDI ET JEUDI MARDI SAMEDI
19h30 - 21h30 19h30 - 21h00 10h - 11h30

U[' ? Stade de la Rotonde
= Rue Pierre Nuss, 67200 Strasbourg
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@ contact@touch-as-strasbourg.com Une section sportive membre de @ \
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